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Ce sunt uleiurile esentiale?

Un ulei esential este un produs obtinut prin distilare
cu api sau abur, prin presare la rece sau distilare uscatd,
dintr-o materie primé naturald. La incheierea procesului de
distilare, uleiul esential este separat printr-o metoda fizica.
in plante, ele apar ca mici picéturi de ulei agezate In sau pe
tesutul vegetal. Adesea, acestea sunt depozitate intr-o anumita
parte a plantelor intr-o manierd deosebit de concentraté:

o In petale (trandafir, iasomie, musetel)

o in frunze (roinitd, cimbru, mentd)

e inradacini (angelica, vetiver)

o in seminte (anason, coriandru, fenicul)

e Inlemn (cedru, lemn de santal)

o In scoarta (scortisoard)

e Inrasina (timdie, smima, benzoe)

e inrizom (ghimbir, iris)

e in coaja fructelor citrice (lamai, portocal,

bergamot, grepfrut, mandarin, limetd)

46

MEMORII AROMATERAPEUTICE

Pentru a obfine putin ulei esential este nevoie de o
mare cantitate de plante. De exemplu, pentru un litru de
ulei esential de roinita este nevoie de o cantitate de 7 — 10
tone de frunze. Plantele produc uleiuri esentiale pentru:

e protectie de soare si cdldura,

e protectie de infectii fungice,

e bacterii $i virusi,

e pentru a atrage beneficiari: insecte, pasari, lilieci
(sunt atrasi de parfum si polenizeazi nectarul
plantelor sau elimind samburii din fructele
méncate, contribuind astfel la raspandirea plantei),

e pentru comunicare intre plante,

e pentru avertizare in caz de pericol,

e pentru protejarea habitatului.

Efectul intensiv al uleiurilor esentiale nu trebuie
subestimat. Acestea sunt substante foarte concentrate
care pot cauza iritatii ale pielii, reactii alergice, atacuri
de astm sau crize epileptice daca persoana este vulnerabild

si nu sunt folosite corect.
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Caracteristiei:

e ele sunt foarte volatile si se evapord de pe
sugativd in comparatie cu alte uleiuri, de regula
nu rimén pete de grisimi, dar de cele mai multe
ori, riméan pete de culoare,

o unele uleiuri formeaza fulgi atunci cand sunt
depozitate la rece (sub 12 grade), de exemplu,
uleiul de trandafir,

e diferite culori (incolor: lavanda, maro: patchouli,
portocaliu: portocale),

e subtire pana la véscos (si chiar pastos),

e substante foarte concentrate,

e nu se amestecd cu apd, totusi se pot amesteca
cu uleiuri vegetale, lapte, smanténd, miere, sare,
zahir, galbenus de ou, alcool, sipun, etc.,

e acestea promoveazd circulatia sangelui si
regenerarea celulelor,

e cle pot fi antibacteriene, fungicide, deshidratante,

detoxifiante, linistitoare sau revigorante, etc.,
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e ele sunt substante vindecétoare holistice si nu
miros niciodatd intruziv in dozajul corect,

e isi pierd mirosul mai repede decét mirosurile
sintetice,

e ele sunt vii si cresc impreund cu noi.

Uleiurile sunt sensibile la lumind si caldura. De aceea,
ele trebuie pastrate in sticlute protejate de lumind (maro,
albastré, violet, neagra) si nu se ageazi in soare.

Cand inhalezi moleculele de ulei si acestea ajung pana
in cavititile nazale, ele se indreapta direct cétre creier, intr-o
portiune centrald a acestuia denumitd ,,amigdala cerebrald™
(sau diencefalon). Acesta este sediul central al sistemului
limbic, care gestioneaza informatiile stocate i toate experientele
emotionale acumulate in timp. Aceastd parte a creierului
nu intelege cuvintele, este incapabila s& comunice sau sa
inteleaga limbajul scris sau vorbit. Nu reactioneaza decat
la miros.

Astfel, uleiurile esentiale constituie un puternic mijloc
de a elibera sentimentele si emotiile inmagazinate in acea

portiune non-verbald a creierului.
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Cate amintiri si simtiri sunt legate de mirosuri? Sunt
numite esente, pentru cd sunt sufletul plantelor. Fiecare
ulei esential este un parfum personal. Esentele contin
puterea vietii plantelor in forma concentrata. Uiti-te cum
planta ifi oferd aceste uleiuri esentiale valoroase! Mirosul
el std intr-o picaturd de ulei. La unele plante se pot
cunoagte glandele uleiului cu ochiul liber - de exemplu,
in coaja de portocala.

Mirosul serveste la comunicarea intre plante. E nevoie
de o cantitate mare pentru a produce uleiuri esentiale.
Aceasta se vede si in pretul inalt al uleiurilor esentiale,
de exemplu trandafir, iasomie, roinitd. Daci o firmi vinde
uleiuri esentiale la un pret ieftin, atunci uleiurile sunt
sintetice. Pentru péstrarea uleiurilor esentiale, nu se va
folosi niciodata sticle transparente, nici cdnd le cumperi.
Uleiurile esentiale sunt sensibile la lumina, calitatea lor
scade repede dacd nu sunt protejate. Cele mai bune sunt
sticlutele inchise la culoare, cum ar fi cele maro sau

albastre.
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Valabilitatea uleiurilor esentiale

Daci cineva iti va spune: ,,Uleiurile esentiale nu au
valabilitate”, sd nu il crezi. El iti va spune o0 mare minciuna!
Uleiurile esentiale au intotdeauna un termen de valabilitate!
Unele se oxideazd foarte repede, dupé 6 luni, altele dupa
1 an, 3 ani sau 10 ani, in functie de chimia lor.

In functie de valabilitate, uleiurile esentiale se
imparte in trei grupuri:

Uleiuri foarte sensibile

De la deschiderea sticlutei, aceste uleiuri au 6 luni
de valabilitate. Trebuie pastrate intr-un loc rdcoros, dar
nu in frigider. Din aceasta grupa fac parte:

e [|-limone (pinoasele) cum ar fi: pinus sylvestris,
pinus cembra, pinus mugo
e d-limone (citricele) cum ar fi: toate uleiurile

citrice obtinute din coaja prin presare la rece
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(lamaie, portocale, mandarine, clementine,
grepfrut etc), in afard de bergamotd, 3 ani.
e Melaleuca alternifolia (arbore de ceai) — 6 luni
de valabilitate
Uleiuri mai putin sensibile
Aceste uleiuri au valabilitate de 2-3 ani de la deschiderea
sticlutei. Din aceastd grupa fac parte uleiurile din ierburi:
e [Lemongrass
e Mirt
e [avanda
o si celelalte uleiuri din familia Lamiaceae.
Uleiuri de lungi durata
Aceste uleiuri au o valabilitate de 3-10 ani.
Din aceastd grupd fac parte uleiurile bogate in
Sesquiterpene, cum ar fi:
e celedinlemn (Iemn de santal, lemn de trandafir,
cedru— 10 ani)
e din rasini (tdmaia — 10 ani)
e din radicini (vetiver -10 ani, ghimbir — 5 ani,

iris — 10 ani)
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e din frunze (patchouli — 10 ani)
e din petale (iasomie -10 ani, ylang ylang — 6 ani)

Este important de stiut ca, in momentul in care, un
ulei esential cu valabilitate de 10 ani este amestecat cu
un ulei cu valabilitate de 1 an, acest amestec va avea o
valabilitate scurtd, mai scurta de 1 an.

In cazul amestecurilor uleiurilor esentiale cu cele
vegetale, valabilitatea va fi aproximativ 2 luni.

Foarte important este ci uleiurile isi pastreazi
valabilitatea daca sunt respectate metodele de pastrare
in sticlute mici de culoare inchisd, ferita de lumini si la loc
rdcoros, ferite de calduri mari dar nu tinute in frigider. Daca
un ulei a fost expus unor astfel de situatii, valabilitatea scade
si, printre altele, poate provoca iritatii pe piele. Aici se
incadreazd mai ales uleiurile citrice, pinoasele si melaleuca

alternifolia.
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Sper cd te-a incéntat aceasta poveste de iubire, cu
minunatul ulei esential de neroli. Poate cd acum, infelegi

din ce cauza, unele uleiuri esentiale sunt foarte scumpe.

Uleiuri valoroase pentru afectiuni emotionale

Uleiurile sunt foarte flexibile, complexe si nu se pot
stabili retete exacte pentru o anumita boald, pentru cd
depinde si de persoana in cauza ce fel de probleme de
sdndtate mai are.

Uleiurile esentiale, chiar daca sunt 100% din plante, au
si ele indicatii si contraindicatii. Cel mai bine e sa folosim
cét mai putine picaturi, mai ales la copii (doar jumatate, ma
refer la copii de la 3 ani in sus), pentru ca uleiurile esentiale
au o concentratie foarte mare.

Pentru aplicare pe corp, amestecul de uleiuri esentiale
se amesteca intotdeauna cu un ulei vegetal. Urmatoarele
amestecuri se vor folosi la adulti in difuzor de 1-2x/zi, timp
de o oré.

Fricd: bergamota, lamdie verde, neroli, petit grain

(citrus aurantium fol.), lavanda, trandafir, oregano, chiparos,
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geraniu, cimbru t.c. linalool, smirnd, nard indian. Amestec
pentru difuzor sau uns pe talpi. Pe talpi, se dilueazi cu
o linguritd de ulei vegetal.
e 3 picaturi bergamota
e 2 picaturi lavanda sau trandafir
e 1 picaturd smirnd sau nard
Enervare:
e 3 picaturi grapefruit
e 2 picdturi mugetel german
e 2 picdturi helichrysum
Agresivitate: mandarine, musetel roman, lemn de
santal. Amestec:
e 3 picaturi mandarine
e 2 picaturi musetel
e 1 picdturd lemn de santal
Incordare: mandarine, portocale, grepfiut, neroli, petit
grain, musetel german, musetel roman, busuioc, iasomie,
ylang ylang.
e 3 picaturi mandarine sau portocale sau grepfrut

e 2 picaturi neroli sau petitgrain sau musetel
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german sau roman
¢ 1 picaturd busuioc sau iasomie sau ylang ylang
Slibiciune, molesealid: rozmarin t.c. 1,8 cineol, menta,
ghimbir, lamaéie.
e | picaturd ghimbir
e 1 picidturd mentd
e 2 picéturi rozmarin t.c. 1,8 cineol
e 2 picaturi [amaie
Apatie: neroli, trandafir, rozmarin t.c. 1,8 cineol,
palmarosa.
e 2 picaturi neroli sau trandafir
e 2 picaturi rozmarin
e 2 picaturi palmarosa
Sarcini multe de rezolvat:
e 2 picaturi ienupar
e | picdturd cedru
Blocaje emotionale: lamaie, niaouli, coada soricelului,
ienupadr, tdmaie, helichrysum, iris.
e | picdturd tdmaie

e 2 picaturi helychrisum sau iris
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e 3 picituri lamaie
Burnout: mentha citrata, geraniu, rozmarin t.c. 1,8
cineol, coriandru, patchouli, cedru. Amestec pentru difuzor
sau ungere pe talpi sau corp:
e 3 picaturi portocale sau mentha citrata
e 2 picaturi geraniu sau rozmarin sau coriandru
e 1 picaturd cedru sau patchouli
Depresie: limaie, portocale, lamaitd verde, neroli,
iasomie, ylang ylang, lemn de santal, lemn de trandafir,
busuioc, grepfrut, bergamotd, musetel roman, mandarine,
mimoza, salvia sclarea, nard, palmarosa, styrax, tonca,
vanilie, vetiver, tamdie, brad alb. Amestec:
e 3 picaturi portocale sau lamaie sau lamaie
verde sau bergamota
e 2 picaturi neroli sau iasomie sau salvia sclarea
sau neroli sau iasomie
e 1 picdturd lemn de santal sau lemn de trandafir
sau vanilie sau vetiver sau tonca sau timaie
Suferinti: portocale, mandarine, busuioc, oregano,

tarhon, geraniu, lavanda, vetiver. Amestec:
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e 3 picaturi portocale/mandarine
e 2 picéturi oregano/busuioc
e | picdturd vetiver
Sensibilitate:
e 2 picdturi mimoza sau ienupér
e 2 picaturi manuka
e | picaturd cedru
Epuizare, nervozitate: arbore de ceai, mentha citrata,
cimbru t.c. linalool, dafin, mentd, kunzea, patchouli, satureja.
e 2 picdturi arbore de ceai
e 2 picaturi mentd
e 2 picéturi patchouli
Usoare tulburiri digestive:
® 3 picaturi grepfrut
e 2 picdturi petit grain (citrus aurantium fol.)
e | picaturd vanilie
Supirare: portocale, petit grain (citrus aurantium
fol.), neroli, geraniu, lavandi, lemn de trandafir, vetiver

bergamote.

® 3 picaturi portocale sau bergamote
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e 2 picéturi neroli sau petit grain sau geraniu
sau lavanda
e 1 picaturd vetiver sau lemn de trandafir
Instabilitate mentala: neroli, geraniu, ienupar, cedru,
manuka.
e 2 picéturi neroli
e | picaturi cedru
e 3 picatura ienupdr
Traume din copilirie: mandarine, trandafir, cistus,
helichrysum, begamote, iasomie, musetel roman, tonca,
lavandi (lavandula angustifolia), grepfrut, mimoza, salvia
sclarea, neroli, portocale, vanilie, vetiver, timaie.
e 3 picituri mandarine sau bergamote sau portocale
e 2 picaturi musetel roman sau helichrysum
e 1 picituri tonca sau vanilie sau vetiver sau timaie.
Lipsa de concentrare: menta, ldmdie, petit grain
(citrus limon fol.), eucalipt (radiata), isop, chiparos.
Amestec 1
e 3 picaturi lamaéie

e 2 picdturi menta




